
Ontbijt (1735) Zoe NoGluten Pâte à tartiner proteinée 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

 

140 g kikkererwten 
1 grote el notenpasta 
2 el sirop d’erable 
1 el cacao 
2 à 3 el water 
 

-> Pot Spaanse Lidl  
rest: 190 g 
1.5 el notenpasta 
3 el maple sirop 
1 el cacao 
2.5 el water

http://www.kookpassie.be/


Ontbijt (1735) Zoe NoGluten Pâte à tartiner proteinée 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

 
 
 

 

Fotos 
 

  

 

 

http://www.kookpassie.be/

